
Zeitschrift Frau im Leben 
plus Magazin

Frau im Leben/plus Magazin-
Sonderhefte

Leben & er zie hen
Leben & erziehen Sonderheft
Babys erstes Jahr

Leben & er zie hen Sonderhefte 
(außer „Babys erstes Jahr“) 

Leben & er zie hen Spezial G/Geschichte

Anzeigen-Druckunterlagen alle Angaben in mm (Breite x Höhe)
Heftformat 203 x 264 200 x 250 210 x 297

Profilierung ECI 
(für Anzeigen-, Bilddaten/PDFs/
Proofs)

Inhalt I PSO LWC Improved 
Umschlag I ISO Coated v2

Inhalt I ISO Coated v2 300% 
Umschlag I ISO Coated v2

Inhalt I PSO LWC Improved 
Umschlag I ISO Coated v2

Inhalt I PSO LWC Standard 
Umschlag I ISO Coated v2

Inhalt /Umschlag I 
auf Anfrage

Inhalt I ISO Coated v2 300% 
Umschlag I ISO Coated v2

Papier Inhalt I LWC, glänzend gestri-
chen
Umschlag I BD, holzfrei, 
glänzend

Inhalt I BD, holzfrei, matt
Umschlag I BD, holzfrei, 
glänzend

Inhalt I LWC, glänzend gestri-
chen
Umschlag I BD, holzfrei, 
glänzend

Inhalt I MWC, matt gestrichen
Umschlag I BD, holzfrei, 
glänzend

Inhalt /Umschlag I  
auf Anfrage

Inhalt I BD, holzfrei, matt
Umschlag I BD, holzfrei, 
glänzend

Druckverfahren Inhalt /Umschlag I RO, 
Amplituden-modulierter Raster 
(AM) 175 lpi

Inhalt I RO Amplituden-modulierter 
Raster (AM) 175 lpi
Umschlag I BO Amplituden-modu-
lierter Raster (AM) 175 l 

Ad Specials – Beilagen (sind verarbeitungsfertig angelieferte Produkte, mindestens an einer Seite geschlossen. Sie werden der Zeitschrift lose und mit der geschlossenen Seite zum Bund beigelegt)

Preis pro angefangene 
1000 Ex.

 

Zuschlag auf Postauflage 
pro angefangene 1000 Ex.
(Einzelgewicht)

24,– € bis 30g
36,– € bis 40g
48,– € bis 50g

– –
24,– € bis 30g
36,– € bis 40g
48,– € bis 50g

Formate in mm*
(Breite x Höhe)

min.  I   90 x 140
max. I 183 x 240

min.  I   90 x 140
max. I 180 x 230

min.  I   90 x 140
max. I 190 x 280

Ad Specials – Beikleber (werden auf eine Trägeranzeige aufgeklebt. Beikleber sind nur in Verbindung mit Buchung einer Anzeige im Mindestformat 1/1 Seite möglich)

Preis pro  
angefangene  
1000 Ex.

nicht möglich
Standardpostkarte (148 mm x 105 mm): 35,– € 
Beikleber/Booklet bis 20 g: 40,– € 
Warenprobe auf Anfrage

Zuschlag auf Postauflage 
pro angefangene  
1000 Ex.
(Einzelgewicht)

– –

6,– €  für Standardpostkarte
24,– € bis 30g
36,– € bis 40g
48,– € bis 50g

Formate in mm*
(Breite x Höhe)

nicht möglich
min. I 55 x 80
max. I 190 x 210

Ad Specials – Beihefter (sind fest in der Zeitschrift integrierte Drucksachen/Prospekte. Sie werden verarbeitungsfertig vom Auftraggeber geliefert)
Preis pro  
angefangene  
1000 Ex.

nicht möglich

  85,– € bis   4 Seiten
  90,– € bis   8 Seiten
  95,– € bis 16 Seiten
115,– € bis 24 Seiten

Zuschlag auf Postauflage 
pro angefangene 1000 Ex.

– – 20,– € bis zu 24 Seiten

Anzulieferndes Format in mm*
(Breite x Höhe)

min. I 100 x 140 (inkl. 5 mm 
Fuß-, Kopfbeschnitt) 
max. I 208 x 274 (inkl. 
5 mm Beschnitt auf allen Seiten 
plus 10 mm Vor-, Nachfalz)
Fuß-, Kopfbeschnitt; Vor-,
Nachfalz nach Rücksprache

min. I 100 x 140 (inkl. 5 mm 
Kopfbeschnitt) 
max. I 215 x 290 (inkl. 
5 mm Beschnitt auf allen Seiten 
plus 10 mm Nachfalz)

nicht möglich min. I 92 x 105 (inkl. 6 mm 
Kopfbeschnitt + 3 mm Fräßrand 
links)
max. I 216 x 309 (inkl. 
6 mm Kopf-, 6 mm Fuß-, seitlich 
3 mm Beschnitt + 3 mm Fräß-
rand links)

Beschnittenes  
Format in mm  
(Breite x Höhe)

min.  I 100 x 135
max. I 203 x 264

nicht möglich min.  I   89 x 100
max. I 210 x 297

      

Informationen zu Anzeigen und Ad Specials (Preise, Technik und Anlieferung) Bayard Media

min. I 55 x 80
max. I 190 x 210

  85,– € bis   4 Seiten
  90,– € bis   8 Seiten
  95,– € bis 16 Seiten
115,– € bis 24 Seiten

min. I 100 x 135
max. I 210 x 280

Inhalt I RO Cross-modulierter Raster (XM) 210 lpi
Umschlag I BO Amplituden-modulierter Raster (AM) 175 lpi

Ad Specials, die nicht unmittelbar als Werbung erkennbar sind, müssen mit »ANZEIGE« in Versalien (Mindestschriftgröße 12 Punkt) gekennzeichnet sein. Die aktuellen Mediadaten inklusive den gültigen Preislisten stehen unter www.bayard-media.de zum Download bereit. V
7

min. I 100 x 140 (inkl. 5 mm Fuß-, Kopfbeschnitt) 
max. I 215 x 290 (inkl. 5 mm Beschnitt auf allen Seiten 

plus 10 mm Nachfalz) Fuß-, Kopfbeschnitt; 
Vor-, Nachfalz nach Rücksprache

90,– € bis 20g Einzelgewicht, 100,– € bis 30g Einzelgewicht, 105,– € bis 40g Einzelgewicht, 110,– € bis 50g Einzelgewicht

min. I 90 x 140
max. I 190 x 240

6,– €  für Standardpostkarte
24,– € bis 30g
36,– € bis 40g
48,– € bis 50g

Standardpostkarte (148 mm x 105 mm): 35,– €, 
Beikleber/Booklet bis 20 g: 40,– €, Warenprobe auf Anfrage

20,– € bis zu 24 Seiten  

210 x 280

Gültig ab: 01.01.2018



Bilddaten
Mitgelieferte Bilddaten sollen in CMYK für den entsprechenden Druckstandard se-
pariert sein und eine Auflösung von 120 L /cm bzw. 304,8 dpi haben. Wir empfehlen 
den Download der aktuellen Profile unter www.eci.org.

Beschnitt

Angeschnittene Motive müssen 5 mm Beschnittzugabe haben. Wichtige Text- und 
Motivteile müssen bei Anzeigenformaten im Anschnitt mindestens 5 mm vom Be-
schnitt entfernt sein.

Schriften
Alle verwendeten Schriften müssen mitgeliefert, bzw. eingebettet werden.

Proof
Zur Kontrolle benötigen wir ein farbverbindliches Proof nach genannten Profilie-
rungen.

Technischer Ansprechpartner
Bayard Media Produktion
Telefon: +49 821 45 54 81-70 und -83
E-Mail:  produktion@bayard-media.de

Druckstandard
Eurostandard nach BVD/Fogra: ISO 12647-2

Druckvorlagen
Die Da ten müssen zwingend im PDF-Format sein und ein Output-Intent einge-
bettet haben! 
Verwenden Sie Adobe-PDF/X-4/X-3/X-1a. Sollte ein falsches oder kein Output-Intent 
eingebettet sein, oder die Anzeige nicht im vorgegebenen Profil geliefert werden, 
muss eine Device-Link-Konvertierung vorgenommen werden. Geringe Farbabwei-
chungen sind unvermeidbar. 

Datenversand
Die zentrale digitale Druckunterlagen-Annahme erfolgt über das DUON-Portal der 
VDZ Verlage www.duon-portal.de.
Support erhalten Sie unter: support@duon-portal.de oder unter: 
Telefon +49 40 374117-50.

Anzeigen-Druckunterlagen

Umfangreichere Beilagen /Beihefter /Beikleber und andere Formate auf Anfrage. Bei Beilagen /Beiheftern /Beiklebern mit einer Stärke ab 2,5 mm fallen zusätzliche Postent-
gelte an. In Leben & er zie hen Spezial sind Beikleber und Beihefter nur nach Absprache möglich.

Alle Preisangaben in Euro, die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.
Für die Abwicklung Ihres Auftrags gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, die Sie auch unter www.bayard-media.de/mediadaten/agb.html finden können.

*

die Beilagen ein aufgeklebtes Element, bedarf es einer Klärung. Zickzackgefalzte 
Beilagen können nicht verarbeitet werden.

Papiermindestgewicht
entfällt (bei 1 Blatt mindestens 115 g/qm)

Platzierung
an unbestimmter Stelle im Heft

Technische Angaben/Beschaffenheit*
Mehrseitige Beilagen müssen mindestens an einer Seite geschlossen sein. Enthalten 

Beilagen/Ad Specials

Stärke: mind. 0,5 mm/max. 2,5 mm. Format: min. 60 mm breit x 80 mm hoch/max. 
128 mm breit x 190 mm hoch
Sonstiges: 1. Die Beutelform muss rechteckig sein. 2. Der Füllungsgrad muss der 
Art des Inhaltes entsprechen. Zu hoher Füllungsgrad kann zu Beschädigungen füh-
ren. 3. Die Warenprobe soll keine Lufteinschlüsse aufweisen. 4. Die Außenhülle darf 
nur aus plastisch verformbarem Material bestehen. 5. Die zum Fuß und Bund der 
Warenprobe zeigende Seite muss einen geraden Rand haben, mind. 12 mm breit, 
glatte Siegelnaht aufweisen und geschlossen sein. 6. Der Schmelzpunkt der Um-
hüllung muss über 180 Grad Celsius liegen. 7. Die Umhüllung muss einen Berst-
druck von mind. 1000 daN über 15 Min. aushalten. 8. Warenproben dürfen bei der 
Anlieferung nicht aneinander kleben, sind ohne Banderole zu stapeln bzw. in 
Kartons zu verpacken.

Papiermindestgewicht
Standardpostkarte 150 g/qm, weitere Formate nach Absprache

Platzierung der Trägeranzeige
rechte Seite im Heftinnenteil nach technischen Möglichkeiten bzw. nach Absprache

Stand des Beiklebers
Abstand zum beschnittenen Format: mind. 20 mm zu jeder Seite. Abweichungen nur 
nach Abklärung möglich. Geringe Standabweichungen möglich.

Technische Angaben/Beschaffenheit für Postkarten,  
Tipp-On, Booklet*
Mehrseitige Beikleber benötigen eine geschlossene Kante parallel zum Bund.
Postkarten-Beikleber: Papierflächengewicht: min. 150 g/qm, max. 500 g/qm, 
Format: min. 90 mm breit x 140 mm hoch, max. 125 mm breit x 190 mm hoch 
Sonstige-Beikleber/Booklet: Papierflächengewicht 100 g/qm, Stärke max. 2 mm

Technische Angaben/Beschaffenheit für Warenprobe*
Vorabmuster sind erforderlich, um die Möglichkeit der Verarbeitung und Kosten zu 
klären. 

Beikleber/Ad Specials

Kennzeichnung
Beihefter, die aufgrund ihrer Gestaltung nicht als Werbung erkennbar sind, müssen 
in Versalien mit „ANZEIGE“ (Mindestschriftgröße 12 Punkt) in einer kontrastreichen 
Schrift zum Fond gekennzeichnet werden.

Papiermindestgewicht
80 g/qm (bei 4 Seiten Umfang)

Platzierung
nach technischen Möglichkeiten

Technische Angaben/Beschaffenheit
Beihefter im Heftformat: zzgl. 5 mm Kopfbeschnitt, 5 mm Fußbeschnitt, 5 mm 
seitlicher Beschnitt +10 mm Nachfalz

Beihefter/Ad Specials

Logoeinbindung
Inhaltlich abgestimmte Verwendung unseres Zeitschriften-Logos in Ihrer Beilage, 
Beihefter oder Beikleber: mind. 10,– € /1.000 Exemplare. Inhaltlich abgestimmte 
Verwendung unseres Zeitschriften-Titels: mind. 10,– € /1.000 Exemplare. Frühzeiti-
ge Abklärung und Freigabe notwendig. Es kann weder Skonto noch Provision gewährt 
werden.

Verbundwerbung
Angebote mehrerer Werbetreibender, die in einem gemeinsamen Ad Special bewor-
ben werden, sind nur nach Absprache möglich. Preis auf Anfrage.

Schieberecht
Der Verlag behält sich das Recht vor, Beilagen/Beihefter für Teilbelegungen zuguns-
ten von Beilagen/Beiheftern für die Gesamtauflage bzw. größere Belegungseinhei-
ten in eine folgende Ausgabe zu verschieben. 
Auftrags- und Rücktrittstermin
Bei Leben & er zie hen, Frau im Leben und plus Magazin gilt der Anzeigenschluss der 
Vorausgabe. 
Die Vorlage eines verbindlichen Musters (5-fach) bei Auftragserteilung, spätestens 
aber 6 Wochen vor Erstverkaufstag, ist die Bedingung für die Auftragsannahme. Bei 
der Terminfestlegung muss die Möglichkeit einer Verschiebung um eine Ausgabe 
vorbehalten sein. Bei evtl. auftretenden Verarbeitungsschwierigkeiten hat die Fertig-
stellung der Auflage Vorrang gegenüber der Mitnahme der Ad Specials.

Reservierungen

Wir bitten um Verständnis, dass wir uns den Zwischenverkauf vorbehalten und so-
mit für die Umsetzung von Reservierungen keine Garantie übernehmen können. 
Schadensersatzansprüche können nicht geltend gemacht werden. 

Angaben zu Ad Specials und weitere Informationen finden Sie online unter 
www.adspecial-portal.de

Rabattierung
Ad Specials sind nicht rabattfähig. Zuschlag auf Postauflage wird separat berechnet. 
Auf den Zuschlag der Postauflage kann weder Provision noch Skonto gewährt werden.

Auflagenabstimmung
Geringfügige Abweichungen von den vereinbarten Streugebieten sind aus vertriebs-
technischen Gründen möglich. Die zu belegenden Auflagen unterliegen Schwankun-
gen. Die tatsächliche Auflage wird vier Wochen vor EVT festgelegt.

Belegung
Gesamtauflage oder Inlandsauflage mit oder ohne Abo-Auflage, Boten, Nielsenge-
biete. Bei Teilauflagen ist die Mindestbelegung einzuhalten. 

Mindestbelegung in Stück
20.000 I  G/Geschichte
50.000 I   Leben & erziehen, Leben & erziehen Sonderhefte, Frau im Leben, plus Maga-

zin, Frau im Leben/plus Magazin-Sonderhefte
100.000 I  Frau im Leben plus
250.000 I  Leben & erziehen Spezial (bezieht sich nur auf Beilagen, Beihefter/  
 Beikleber: nach Absprache)

Musterversand
Bitte übersenden Sie uns 4 Wochen vor Anlieferungsdatum fünf Muster, die wir zur 
inhaltlichen und technischen Prüfung weiterleiten können. Erst nach Prüfung und 
Billigung ist der Auftrag für uns verbindlich.

Codierung
Bitte teilen Sie uns das genaue Gewicht, sowie evtl. Codierung /WA-Nr. des Ad 
Specials spätestens vier Wochen vor Anlieferungsdatum mit. 

Allgemein/Ad Specials

Verpackung
Die Anlieferung ist nur auf unbeschädigten EURO-Paletten zulässig. Palettenabmes-
sungen inkl. Ladung: Länge 1.200 mm; Breite 800 mm; Höhe 1.400 mm. Die Paletten 
sind grundsätzlich sortenrein anzuliefern (1 Artikel /Palette). Die Waren sind mög-
lichst durch Stretchfolie zu sichern. Aus Stabilitätsgründen sind unbedingt Zwi-
schenlagen aus Pappe oder Papier (in ausreichender Qualität) zu verwenden. Jede 
Palette ist eindeutig zu kennzeichnen: Artikel-Bezeichnung /Zeitschrift /Ausgabe /
EVT/Auflage /Kunde

Auftragsabwicklung Ansprechpartner
Bayard Media GmbH & Co. KG, Anzeigendisposition
Telefon: 08 21/45 54 81-35 oder -36
E-Mail: anzeigendispo@bayard-media.de

Lieferanschrift
Für den Titel: Leben & erziehen Spezial nach Rücksprache 
Für die Titel: Leben & erziehen, Leben & erziehen Sonderhefte, Frau im Leben, plus 
Magazin, Frau im Leben/plus Magazin-Sonderhefte, G/Geschichte
Severotisk, spol. sr.o.,
Frau Iva Písková
Mezní 3312/7
CZ-40011 Ústí nad Labem
Waren-/Annahmezeiten: Montag bis Freitag von 7.00 bis 16.00 Uhr

Liefermenge
Auflagenhöhe + ca. 1% Zuschuss

Sendungsbegleitpapiere
Für jede Anlieferung ist ein Lieferschein und ein Frachtschein des Spediteurs vorzu-
legen. Auf dem Lieferschein sind unbedingt folgende Angaben erforderlich: Artikel-
Bezeichnung /evtl. Codierung, WA-Nr. /Zeitschrift /Ausgabe / EVT/Auflage /Kunde /
Lieferantenangaben (Firma, Anschrift; Ansprechpartner mit Telefon- und Fax-Nr). 

Lieferinformationen

V
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Informationen zu Anzeigen und Ad Specials (Preise, Technik und Anlieferung) Bayard Media
Gültig ab: 01.01.2018


